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Pille

Hormontabletten;
derEisprungwird unterbunden.

Bei richtiger Anwendung sehr
sicher.

Pearl-Index; 0,01—1

BeiErbrechen2—4Stundennach
der Einnahme besteht keine Ver-
hitungssicherheitmehr. Indie-
sem Fall muss eine neue Pille
eingenommen werden.

Auch Durchfall kann die Wir-
kung vermindern. ZurInforma-
tion Arzt/Arztin aufsuchen;
Medikamente (z.B. Antibiotika,
Hormonpraparate) beeintrach-
tigen die Wirkung.

Mit Rezept in
Apotheken

ca. 7,50€ biszu 35€ im Mo-
nat;

inDeutschland biszum?21. Le-
bensjahr kostenlos.

Frauen, die bequemen und si-
cheren Schutzbrauchen und die
eventuellenNebenwirkungenin
Kauf nehmen. Nicht empfoh-
lenfiirRaucherinnenund Frau-
en Uber 40!

Kiirzere und schwéchere Blu-
tung und damit weniger Mens-
truationsschmerzen. Eventuell
bei Akne von Nutzen.

Eskannzu Scheidenentziindun-
gen, Brustspannen, Libidover-
lust, Kopfschmerzen, Gewichts-
zunahme und Thrombosege-
fahr kommen.

Minipille

Wirkt &hnlich der Pille, enthélt
jedoch nur das Hormon Gesta-
gen (Gelbkdrperhormon), nicht
Ostrogen. Dadurchwird der Ei-
sprung nichtgenerell gehemmt.
DieWirkungbasiertaufder Ein-
dickung des Schleims im Mut-
termund. Dadurchwirdeine Bar-
riere fiir Spermien erzeugt.

Weiterhin wird die Gebarmut-
terschleimhaut so weit verén-
dert, dass eine Einnistung der
Eizelle (Nidation) gehemmt
wird (Nidationshemmung).

Pearl-Index: ca. 2,5

Die Pille muss téglich zur sel-
ben Zeiteingenommen werden
(Toleranz drei Stunden). Die Mi-
nipille wirkt erst nach 14 Ta-
gen. EinEinnahmefehler bedingt
eine 14-tdgige Phase fehlen-
den Empféngnisschutzes.

Mit Rezept in
Apotheken

8-12-€monatlich. DieKosten
werden bis zum 20. Lebens-
jahrvon der Krankenkasse (iber-
nommen. Ab dem 18. Lebens-
jahr ist nur die Rezeptgebtihr
U bezahlen.

Vor allem bei Ostrogenunver-
tréglichkeit zu empfehlen. Fiir
Frauen, die bequemen und si-
cheren Schutzbrauchenund die
eventuellenNebenwirkungenin
Kauf nehmen. Nicht empfoh-
lenfiirRaucherinnenund Frau-
en iiber40. Nurfiir Frauenemp-
fehlenswert, diesichan deneng
begrenzten zeitlichen Einnah-
merahmen halten kdnnen.

GeringereNebenwirkungenals
die Pille, dakein Ostrogen ent-
halten ist.

Dieindie Gebarmutterhthleab-
gegebenen Gelbkdrperhormon-
mengen sindumden Faktor 20-
100 geringer als bei der Ein-
nahme der Anti-Baby-Pille.
Die Minipille kann auch in der
Stillzeit genommen werden.

Die exakten Einnahmezeiten
(auf 3 Stunden genau) verlan-
gen einen hohen Grad an Dis-
ziplin. Eskannzu Schmierblu-
tungen und Menstruationsstt-
rungen kommen.

Dreimonats-
spritze

Verhindert in erster Linie den
Eisprung. Das verabreichte
Gestagenprdparat verhindert
die Reifung des Eies. Injek-
tionspréparate werden in den
Gesédh- oder Oberarmmuskel
gespritzt. Aus dem ,Depot* im
Muskel werden die Hormone
langsam ins Blutfreigesetzt und
zu den Zielorganen transpor-
tiert.

Die Injektionspraparate sind sehr
zuverldssig. Der Eisprung wird
bei der 3-Monatsspritze meist
nur in den ersten 4 bis 8 Wo-
chen verhindert. Danach bleibt
dieempfangnisverhitende Wir-
kung aber erhalten, weil die 3-
Monatsspritze das Wachstum
der Gebarmutterschleimhaut
bremstundden Schleimim Ge-
bérmutterhals ftir Spermienun-
durchdringlich macht.

Pearl-Index: 1-2

Muss alle drei Monate von ei-
nem Arzt gespritzt werden. Bei
Unvertréglichkeitmuss der Zeit-
raum von drei Monaten durch-
gehalten werden. Ein Absetzen
ist vorher nicht méglich.

Frauenarzt

ca. 25-€ fiir drei Monate

Fiir Frauen mit normalem Zy-
klusverlaufund Frauen, diean-
dere Methoden ablehnen oder
nicht vertragen.

Drei Monate anhaltender Ver-
hitungsschutz, ohne Mdglich-
keit eines Einnahmefehlers.

Ein ,Hormonhammer®, mit
Nebenwirkungen dhnlich de-
nen der Pille. Vor allem Ge-
wichtszunahme und das Aus-
bleiben der Regel kdnnen be-
lastendwirken. Einabruptes Ab-
setzenistnichtmaglich. Weiter-
hin kommt es haufig zu Blu-
tungsstorungen, vor allem in
denerstenWochender Anwen-
dung. Nach langerer Anwen-
dung der 3-Monatsspritze kon-
nen die Blutungen aber auch
vollig ausbleiben, da die allei-
nige Gabe des Gestagens den
Aufbau der Gebdrmutter-
schleimhaut stark unterdriickt.
Nach dem Absetzen kann das
Wiedereinsetzen des Eisprun-
ges bis zu einem Jahr dauern.

Kondom

Gummischutzder tiber das stei-
fe Glied gezogen wird;
Samenzellen gelangen nichtin
die Scheide.

Bei richtiger Anwendung sicher.
Bester (einziger) Schutzvor AIDS
und anderen gefahrlichen Ge-
schlechtskrankheitenwie Syphil-
lis, Tripper, Hepatitis B und C!

Pearl-Index: 1-3

LifeStyles-Produkte entspre-
chen hichsten Qualitatsstan-
dards. Generell Haltbarkeitsda-
tum beachten und sachgerecht
lagern! Beim Anwenden: keine
spitzen Gegensténde, keine
fetthaltigen Cremes oder Ole be-
nutzen.

Apotheke,
Drogeriemarkt,
Supermarkt,
Verbraucher-
markt,
Tankstelle,
Automat

ca. 0,50€ pro Stiick

Bei wechselnden Partnern als
Infektionsschutz unerldsslich.
Auch fir Jugendliche sehr gut
geeignet. Jede(r) kann das Kon-
dom immer fiir ,alle Félle" bei
sich tragen. Besonders geeig-
net wahrend der Stillzeit und
bei unregelmaBigem Zyklus,
wenn nur auf nattirliche Ver-
hitungsmethoden vertrautwird.

Minimale Vorbereitung, keine
Wartezeit. Das Kondomwird nur
bei Bedarf angewendet. Preis-
wert und leicht verfigbar. Bei
modermen Produkten besteht
kaum eine Gefiihlsbegintréch-
tigung.
DasKondomistdaseinzige Ver-
hiitungsmittel fir den Mann. Es
schiltztals einziges vor sexuell
{ibertragbaren Krankheiten.

Eventuelle kurze Unterbre-
chung beim Sex.
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Diaphragma | Gewdlbtes Gummi, voneinem | Bei richtigem Sitzund der Ver- | Maximal 2 Std. vor dem Ge- | Frauenarzt Diaphragma ca. 15-25€; FiirFrauen, diekeine Scheuha- | Relativ einfache, situative An- | Ubung erforderlich. Eventuell
elastischenRing gehalten+Cre- | wendung von Creme sicher. schlechtsverkehr einsetzen. Creme ca. 10€ bensichselbstzubertihrenund | wendung, kein Eingriff in das | Einschrénkung der sexuellen
me. Samenzellenkommennicht Muss nach dem GV mindestens eine nebenwirkungsarme Ver- | Kérpergeschehen, z.B. durch | Spontaneitét. Die verwendeten
in die Gebdrmutter. Pearl-Index: 2—20 6—8 Std. in der Scheide blei- hiitungsmethode bevorzugen. | Hormone. spermabtttenden Gelskdnnen

ben. Wéhrend dieser Zeit nicht Reizungen am Penis hervor-
baden und schwimmen. rufen.
Haltbarkeit 2 Jahre

Vaginalring Die Wirkung ist mit der Wir- | Pearl-Index: <1 Wird derRingversehentlichent- | Apotheke, ca. 43€ Fir alle Frauen, die die Anti- | Auf eine regelméaBige Einnah- | Nebenwirkungen wie Kopf-
kung der Pille zu vergleichen. fernt, sollte man ihn mit war- | Frauenarzt babypillegutvertragen,abermit | me muss nicht geachtet wer- | schmerzen, Scheidenentziin-
DerRingwird von der Frau selbst mem Wasser abspiilen und der regelmédBigen Einnahme | den. Einfache Handhabung. dungen und Ausfluss sind be-
in die Scheide eingefiihrt und innerhalb der nédchsten drei Probleme haben. kannt. Das Druckgefiihl in der
fiir die Zeit von drei Wochen in Stunden wieder einftihren. Der Scheide kann beim Ge-
der Scheide belassen. Nach- Ring bleibt wahrend des Ge- schlechtsverkehr storen.
dem derRingeingesetztist, gibt schlechtsverkehrsinder Schei- Teurer als die Antibabypille.
er eine kontinuierlich niedrige de. Erkann jedoch—ohne dass
Dosis der Hormone Progestin diekontrazeptive Sicherheit be-
und Ostrogen in den Korper frei. eintrachtigtist—biszu drei Stun-

Nach dem Entfernen tritt inner- den pro Tag aus der Scheide
halb einer Woche die Regel- herausgenommen werden.
blutung ein. Danach wird der

Vorgang wiederholt.

chemische Creme, Schaum, Z&pfchen, Va- | Als alleiniger Schutz sehr un- | Mindestens 10 Min. vor dem | Apotheke, ca.10-15€ Nichtalsalleinige Verhitungs- | Einfache Anwendung, rezept- | Warmegefiihl oder Brennenin

Mittel ginaltabletten, die sich in der | sicher. Nurin Kombinationmit | GV einfiihren. Wirkungsdauer | Drogeriemarkt, methode zu empfehlen. freier Bezug. Die Anwendung | der Scheideundam Glied mog-
ScheideauflésenunddenWirk- | dem Diaphragma (+ Creme)zu | ca. 1 Std. Nicht in der Sonne | Supermarkt, erfolgt situativ wenn nétig. lich. Die Mittelknnen sich ver-
stoff verbreiten. Eintretende Sa- | benutzen! oder in Heizungsnéhe aufbe- | Verbraucher- fliissigen und auslaufen. In
menzellen werden abgetotet. wahren. Haltbarkeitsdatumbe- | markt Kombination mit Kondomen

Pearl-Index: 5-50 achten. kann das Gummi angegriffen
werden.

Spirale - IUP | Korpervertragliches Kunststoff- | Hohe Sicherheit, abhdngigauch | Kann nur vom Arzt eingelegt | Frauenarzt Preise unterschiedlich (bis zu | Altere Frauen mit Kindernbzw. | Das Thema Verhtitung ist mit | Regelschmerzenund verstark-

teil, in verschiedenen Formen.
Besteht aus Schaft und hori-
zontalem Teil, meist T-férmig.
Schaft mit Kupferdraht umwi-
ckelt. Am unteren Ende hén-
gen 1 bis 2 diinne Kunststoff-
faden. Wirdvom Arztin die Ge-
bérmutterhthle eingelegt. Sa-
menzellen werden in ihrer Be-
weglichkeitgestdrt. Einnistung
eineseventuell befruchteten Eies
wird verhindert.

vom Kupfergehalt der Spirale
und der richtigen Grofe.

Pearl-Index: 2

werden. Erste Kontrolluntersu-
chung nach 14 Tagen notwen-
dig. RegelmédBig muss mit Hil-
fe der in die Scheide hineinrei-
chenden Féden der Sitz tiber-
priift werden. Alle 6 Monate
Uberprtifung mit Ultraschall
durchden Arztnotwendig. Aus-
fiihrliches Beratungsgesprédch
vor dem Einsetzen ist wichtig.
Wegen verschiedener Neben-
wirkungen fiir Jugendliche
nicht geeignet.

130€ fiir Spirale und Einle-
gen). Kosten fiir Beratung und
Kontrolluntersuchungenwerden
von den Kassen iibernommen.

Frauen, deren Familienplanung
abgeschlossen ist oder Frau-
en, deren Pillenvertrdglichkeit
eingeschrankt ist.

dem Einsetzen der Spirale ab-
geschlossen.

te Blutung mdglich. Bei jin-
geren Frauen kénnen Eileiter-
entzlindungen eintreten. Mog-
liche Unfruchtbarkeit, Eileiter-
schwangerschaften und Fehl-
geburten.
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Hormon-
spirale

DieHormonspirale gibt jeden Tag
kontinuierlich geringe Mengen
des Gelbkorperhormons Levo-
norgestrel in die Gebarmutter-
hohleab. Zumeinenverdicktsich
dadurchder Schleimpfropf des
Gebarmutterhalses. Die Samen-
fadenkénnen den Schleim nicht
mehrdurchdringen und gelan-
gen nicht in die Gebdrmutter.
Zum anderen wird der monat-
liche Aufbau der Gebérmutter-
schleimhaut stark vermindert,
wodurch deren Dicke deutlich
abnimmt. Sollte wider Erwar-
ten doch eine Eizelle befruchtet
werden, knnte sie sich nichtin
der Gebarmutterschleimhaut
einnisten.

Pearl-Index: 0,2

Kann nur vom Arzt eingelegt
werden. Die Ultraschallkontrol-
le eines Intrauterinpessars
(,Spirale”) zur Lagekontrolle
wird bei Symptomlosigkeit al-
le 3—6 Monate empfohlen.
Bei jungen Frauen, die noch
keine Kinder haben, kann das
Einsetzen durch eine Weitung
des Gebdrmutterhalses er-
schwert sein.

Frauenarzt

ca. 300€
unbedingt Angebote bei ver-
schiedenen Arzten vergleichen!

Besonders geeignet fiir Frauen,
die unter starken und schmerz-
haftenMonatsblutungen leiden.
Auchfiirjunge Frauen, dienoch
keine Kinder haben.

Sicherer Empfangnisschutz
{iber 5 Jahre hinweg. Die Mo-
natsblutung wird im Laufe der
Zeit deutlich kiirzer, schwécher
und weniger schmerzhat.

In den ersten 3—6 Monaten
kdnnen gehduft Zwischenblu-
tungen auftreten. Grund daftir
ist die nur langsam eintreten-
de Reduktion der Gebdrmut-
terschleimhautdicke.
Bei10—-20 % der Frauenkann
dieBlutungauch ganzausblei-
ben, was ahnlichwie in der Still-
zeitweder unnattirlichnoch ge-
sundheitsgefdhrdendist. Mog-
licherweise anfangs depressi-
ve Stimmungen, Gewichtszu-
nahme, Brustspannen, Kopf-
schmerzen und Ubelkeit.

Implanon

Nach dem Einsetzen von Im-
planon® gibt das Kunststoff-
stabchen den Wirkstoff gleich-
maBg und langsam in kleins-
ten Mengen in die Blutbahn ab
undentfaltetso seine empfang-
nisverhitende Wirkung. Diese
beruhteinerseitsaufeiner Hem-
mung des Eisprungs (Ovula-
tion) und andererseits auf ei-
ner Veranderung des Gebér-
mutterhals-Schleims, wodurch
das Aufsteigen der Samen
(Spermien) in die Gebarmut-
ter erschwert wird.

Pearl-Index: 0

Wirkt ca. 3 Jahre
S. auch: www.implanon.de

Frauenarzt

ca. 200€

Frauen und Madchen, die die
regelmaBige Einnahme der Pil-
le scheuen, denen aber ein ho-
he Verhitungssicherheitwich-
tig ist.

Nur einmal in drei Jahren ein
Thema.
Hohe Sicherheit.

Siehe Pille.
Bei Entfernung des Préparats
entstehen zusdtzliche Kosten.

Verhiitungs-
pflaster

Das Pflaster gibt iber die Haut
Hormone ab und wird am 8.
undam 15. Zyklustag gewech-
selt. Indervierten pflasterfreien
Woche kommt es zur Blutung.

Pearl-Index: 0,9

Die Zuverldssigkeit bei Frau-
en, deren Kdrpergewicht ber
90 Kilogramm liegt kann be-
eintrachtigtsein. Sollauchbeim
Baden an der Haut haften.

Apotheke,
Frauenarzt

ca.41€

Fiir alle Frauen, die die Anti-
babypille gutvertragen, aber mit
der regelméaBigen Einnahme
Probleme haben.

Bequem und leicht anzuwen-
den. Man muss nicht auf die
regelmaBige Einnahmeachten.

Eine geringe Belastung fur die
Leber wurde nachgewiesen.
Weiterhinkdnnen unregelmé-
Bige Blutungen, Brustbe-
schwerden, Kopfschmerzen,
Ubelkeit und Hautreaktionen
am Haftort auftreten.
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,NFP* (Natirliche Familienpla-
nungsmethoden) werden erst
nach langerem Uben und gu-
ter Kdrperkenntnis sicher.

Vorherige Beratung notwendig.

Methoden fiir Jugendliche
nicht geeignet!

Information bei
allen Frauendrz-
ten

0€
Wahrend der fruchtbaren Tage
muss jedoch verhiitet werden.

Frauen, die eine natlrliche Al-
ternative der Empfangnisverhii-
tung/Familienplanung suchen
und Lust haben, ihren Kdrper
kennen zu lernen. Frauen mit
geregeltem Lebensrhythmus,
die auf Spontaneitat verzichten
kdnnen und deren Partner mit-
verantwortlich ist.

Methoden fiir Jugendliche
nicht geeignet!!!

Nicht geeignet fiir Frauen,
fiir die eine eventuelle
Schwangerschatt iiber-
hauptnichtin Frage kommt!

Keine Hormonbelastung, Mog-
lichkeitzur Selbsterfahrungund
Kérperbeobachtung.

Hohe Disziplinerforderlich. Der
Kdrperund dessen inneren Ab-
ldufe miissen sehr gut bekannt
sein. Daher nicht ganz einfach
und fiir junge Médchen man-
gels Erfahrung nicht zu emp-
fehlen. Léngere Enthaltsamkeit
oder die Verwendung anderer
Verhitungsmittel erforderlich.

Vor der Anwendung dieser Ge-
réte ist es wichtig sich mit den
Methoden der nattirlichen Fa-
milienplanung oder der Frucht-
barkeitswahrnehmungausein-
anderzusetzen und die Grund-
lagen der hormonellen Vorgén-
ge des Zyklus und ihre Wir-
kungenzuverstehen. Erstdann
kénnenalle Gerate sinnvoll und
sicher eingesetzt werden.

Apotheke

100-150€

Geeignet fiir Frauen, die eine
Schwangerschaft nicht sicher
ausschlieBen miissen und die
Vorgénge im eigenen Kdrper
verstehen.

Keine Nebenwirkungen. Kann
sowoh! zur Unterstiitzung der
nattirlichen Empfangnisverhi-
tung wie beiKinderwunschein-
gesetzt werden.

SehrregelmaBige Messungen
sind Voraussetzung fiireine zu-
verldssige Anwendung.

An fruchtbaren Tagen ist eine
alternative Verhiitung notwen-
dig.

Name Was ist es? Wie sicher ist es?
Wie wirkt es? (Pearl-Index in %)
Kalender- Fruchtbareund unfruchtbareTa- | Unsicher, nicht zu empfehlen!
methode gewerdenmitHilfeeines Mens-
truationskalendersausgerech- | Pearl-Index: 1530
net (z.B. Knaus-Ogino).
Temperatur- | Damit kann man feststellen, | Bei regelméRigem Zyklus und
methode wann der Eisprung stattgefun- | regelméBigem Berufs-und Pri-
den hat. Es kommt nach dem | vatalltag relativ sicher.
Eisprung zur Temperaturerhd-
hung um mindestens 0,2° ge- | Pearl-Index: 0,5-3
gentiber den Tagen zuvor.
Schleim- Damit kann man feststellen, | Bei guter Kérperkenntnis und
methode wanndie fruchtbare Zeitbeginnt | regelmaBigem Zyklus relativ si-
und wann der Eisprung sein | cher.
wird. Deram Scheidenausgang
oderamMuttermundauftreten- | Pearl-Index: 20
de Schleim wird durchsichtig
und zwischen zwei Fingern
spinnbar.
Sympto- Kombination von Temperatur- | Sicher unter bestimmten Vor-
thermale und Schleimmethode aussetzungen: Disziplin, regel-
Methode maBiger Lebenswandel, regel-
maBiger Zyklus, gute Korper-
kenntnis. Bei allen genannten
Methoden ist Ubung notwen-
dig und intensive Beratung.
Pearl-Index: 0,3
Verhiitungs- | Die Computersindlediglichein | Pearl-Index: 1-6
computer Hilfsmittel zur Anwendung der | (je nach Fabrikat)
nattirlichen Empfangnisverhi-
tungundbasieren meistauf der
Messung der Basaltemperatur,
bzw. messen photometrisch den
Hormongehalt einer Urinpro-
be und geben damit die Tage
des Eisprungs an.
Sterilisation | Es handelt sich dabei umeine | Pearl-Index: 0,1-0,3
(Frau) irreversible Operation bei Voll-

narkose, beider die Eileiter tber
eine Bauchspiegelung durch-
trennt bzw. durch Hitzeeinwir-
kung verschweift werden.

Irreversible Operation mit al-
len Risiken eines unter Voll-
narkose stattfindenden Eingriffs.

Frauenarzt

Die Kosten werden unter ge-
wissen Bedingungen von eini-
gen Krankenkassen iibernom-
men.

Fir Frauen, die andere Metho-
den, wie Spirale, Pille, Kondo-
me oder Implanon nicht ver-
tragen oder aus moralischen
oderreligitsen Griindenableh-
nen.

Durch die Durchtrennung der
Eileiter wird das hormonelle
Gleichgewichtnicht gestort. Es
reifenweiterhin Eierin den Eier-
sticken heran, die dann vom
Gewebe aufgenommen werden.
Auch die Monatsblutung fin-
det wie gewohnt statt.

Ein irreversibler, operativer
Eingriff ist notwendig. Es be-
stehtein Operations- und Nar-
koserisiko bei der Bauchspie-
gelung. Bei einem Teil der Pa-
tientinnen kanneszueiner Ova-
rialinsuffizienz und dem vor-
zeitigen Eintritt der Menopau-
sedurchReduzierung der ova-
riellen Blutversorgung kom-
men. Manchmal treten psychi-
sche Probleme nach der Ste-
rilisation auf.
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Vasektomie
(Mann)

Nach Desinfektionund értlicher
Betdubungwird die Hautan der
Stelle gedffnet, wo die beiden
Samenleiter vom Hoden in den
Penis tibergehen. Aus den Sa-
menleiternwirdeinkleines Stiick
herausgetrennt. Dann werden
die Enden zugenaht und/ oder
verschweiBt und der winzige
Schnitt in der Haut geschlos-
Sen.

Pearl-Index: < 1

Die Sterilisation des Mannes
(Vasektomie) st einfacher
durchzuftihrenals bei der Frau.
DerEingriff geschieht meistam-
bulant unter Lokalandsthesie
und dauert ca. 30 Minuten. Ein
Mann ist danach nicht sofort
zeugungsunfahig, da sich hin-
ter der Schnittstelle noch etli-
chebefruchtungsféhige Samen-
fadenaufhalten. Diese miissen
erst ausgestoBen werden. Da-
her wird nach ein paar Mona-
ten in einer Nachuntersuchung
festgestellt, ob alle Samenzel-
lenausgetretensind. Biszu die-
ser Zeit muss weiterhin normal
verhiitet werden.

Urologe

Die Kosten werden unter ge-
wissen Bedingungen von eini-
gen Krankenkassen tibernom-
men.

Fir Médnner, die die Verantwor-
tung der Empféngnisverhitung
nicht alleine der Frau diberlas-
senundkeinerlei Kinderwunsch
hegen.

Die beim Orgasmus ausgesto-
Bene Fliissigkeitsmenge ist
nach einer Vasektomie genau
50 grof wie vorher. Sie enthélt
nur keine Samenzellen mehr.
Potenzprobleme sind demnach
auszuschlieBen.

Irreversibel und gelegentlich
mitpsychischen Folgeproble-
men behaftet.

Notfall-
medikament!
Keine
Verhiitungs-
methode:
Pille danach

Entspricht einer kurzzeitigen
Hormonbehandlung mit bis zu
vier Tabletten, die innerhalb ei-
ner Woche eine Blutung aus-
[sen.

Die genaue Wirkung ist nicht
bekannt, vermutlichwird jedoch
der Eisprung unterdriickt.

Pearl-Index: < 25

abhéngig vom Beginn der Ein-
nahme (je friiher, desto siche-
rer)

Reine NotfallmaBnahme!
Das Praparat kannaber nurwir-
ken, wenn die ersten beiden der
insgesamt vier Tabletten inner-
halb von 48 bis 72 Stunden (je
nach Préparat) nach dem un-
geschitzten Geschlechtsverkehr
eingenommen werden.

(Nicht zu verwechseln mit der
Abtreibungspille”, dieeine be-
reits eingetretene Schwanger-
schaft beendet!)

Mit Rezept in
Apotheken

16-18€

Fir Frauen, die im Notfall bei
Verhiitungspannen und Nicht-
gebrauch von Verhiitungsmit-
teln nicht schwanger werden
wollen.

0ft einzige Notfallmdglichkeit,
um eine ungewollte Schwan-
gerschaft zu verhindern.

Blutungsstdrungen, ein Span-
nungsgeftihlindenBristenund
Ubelkeit.

ACHTUNG: Eisprungberechnung (Kalendermethode) und Coitus Interuptus (,,Riickzieher*) sind keine sicheren Verhiitungsmethoden. Sie fiihren haufig zu Schwangerschaften.

Um fir sich das richtige VerhUtungsmittel zu finden ist es wichtig,
Uber dessen Sicherheit informiert zu sein. Zur besseren Vergleich-
barkeitwurde der Pearl-Index geschaffen, der ein einheitliches Mal3
fur die Sicherheit eines VerhUtungsmittels darstellt.

Generell gilt: Je niedriger der Pearl-Index, desto sicherer ist ein
Verhitungsmittel.

Theoretische Grundlage ist eine Gruppe von 100 sexuell aktiven
Frauen. Der Pearl-Index gibt die Zahl der Frauen an, die trotz Ein-
nahme eines bestimmten Verhtungsmittels nach Ablaufeines Jah-
res schwanger werden. Experten unterscheiden zwischen ,Verhu-
tungssicherheit” (,Sicherheit der Methode”) und ,Anwendungssi-
cherheit” (,Sicherheit unter Lebenspraxis”). Da Anwendungsfehler
generell nicht auszuschlieBen sind, ergeben sich Spannen in der
Angabe des Pearl-Index.

Beispiel:

Der Pearl-Index von 0,2 bis 2 kennzeichnet die Pille als eine der si-
chersten Methoden der Empfdangnisverhtung. Am unsichersten
ist die Unterbrechung des Geschlechtsverkehrs kurz vor dem Sa-
menerguss (,Aufpassen” oder Coitus interruptus). Hier liegt der Pe-
arl-Index bei bis zu 38.

zum Beispiel:
Pearl-Index 2:  in 1 Jahr werden 2 Frauen von 100 sexuell
aktiven Frauen schwanger.

Pearl-Index 0,2: in 1 Jahr werden 0,2 Frauen von 100 sexuell

akfiven Frauen schwanger.

Die Informationen durfen auf keinen Fall als Ersatz fur professio-
nelle Beratung oder Behandlung durch ausgebildete und aner-

kannte Arzte angesehen werden.
Wenn du Fragen hast oder um deine Gesundheit besorgt bist,
raten wir dir, immer mit einem Arzt zu sprechen, anstatt eine Be-
handlung eigenstdndig zu beginnen, zu dndern oder abzusetzen.
Quellen: http://www.aufklaerungshomepage.de
http://www.profamilia.de
http://www.gyn.de
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